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 های جنین یدگی ریهمپول بتامتازون جهت کمک به رسآ

شود. بنابراین پیگیری نوبت به شما تزریق می 2روزانه در 

 نمایید.

  آنتی بیوتیک جهت پیشگیری از عفونت رحم و جنین به

شود بنابراین در صورت داشتن حساسیت شما تجویز می

 خود را مطلع نمایید. مراقببیوتیک به آنتی

ر یکی مادر گرامی در صورت ترخیص از بیمارستان، اگ

-های زیر را احساس کردید به نزدیکاز علائم و نشانه

 ترین مرکز درمانی مراجعه نمایید:

  داشتن کرامپ ) درد( رحمی مشابه دردهای دوران

 قاعدگی

  داشتن کرامپ شکمی ) با یا بدون استفراغ، تهوع، اسهال

 شدید(

 )داشتن هر گونه خونریزی واژینال )مهبلی 

 ت واژن )مهبلی(تغییر در حجم و بوی ترشحا 

 داشتن احساس فشار در واژن یا لگن 

 داشتن درد پائین کمر بطور متناوب یا مداوم 

 داشتن تب و احساس لرز 



 مایعات مصرف  جهت کاهش درد زایمان و ... بطور مکرر

 نمایید.

  جهت خونرسانی بهتر به جنین در وضعیت پهلوی چپ

 استراحت نمایید.

 .و به موارد  حرکت و فعالیت خود را کاهش دهید

 زا فکر نکنید. استرس

 های مانیتورینگ قلب برای بررسی سلامت دستگاه

شوند بنابراین در این زمینه جنین به شما متصل می

خودتان کوشا باشید و همواره از وجود صدای قلب 

 جنین مطمئن باشید.

  آزمایشات خون و ادرار برای بررسی وضعیت سلامت

 شود.شما و علت یابی زایمان زودرس ارسال می

  انفوزیون سرم و مایع درمانی باعث کاهش درد زایمان

شود بنابراین همکاری لازم را در این زمینه داشته می

 باشید.

  در صورت دریافت آمپول سولفات منیزیم لازم هست که

خود گزارش  مراقبخود را به  یعاتما میزان جذب و دفع

 دهید.

 داروهایی برایمادر گرامی در طول بستری در این مرکز، 

و آنتی بیوتیک جهت  تکامل ریه جنین کاهش درد زایمان و

از نظر درد و تجویز می شود و برای شما  پیشگیری از عفونت

ساعت تحت نظر قرار  84به مدت حداقل سایر علایم زایمان 

طبیعی بودن وضعیت قطع درد زایمان و صورت  در می گیرید

رسیدن موعد زایمان بطور سرپایی کنترل نین تا و ج شما

تشدید درد و یا زجر جنین  ادامه و در صورت لیوشوید. می

 گیرد.ختم بارداری صورت می

مادر عزیز لطفاً در راستای کنترل درد و پیشگیری از 

ر این زایمان زودرس و عوارض آن در طول بستری د

 مرکز موارد زیر را رعایت نمایید:

 عاطفی با مراقبین  و روحی جهت برخورداری از حمایت

 خود ارتباط برقرار کنید.

 جنین از مراقبین خود  وضعیت و درمانی روند مورد در

 سوال بپرسید.

 دریافتی اطلاع داشته  حجم مایعات و غذایی از نوع رژیم

 باشید

 

 عریف زایمان زودرست

های درس یا پره ترم لیبر به شروع زایمان بین هفتهزایمان زو

 شود. حاملگی گفته می 73-22

 مادر گرامی عوامل خطری که باعث زایمان زودرس می

 شوند عبارتند از:

  سال( 73سال و بالای  84سن مادر ) زیر 

 های ضعیف دوران بارداریمراقبت 

 اکلامپسی ) مسمومیت حاملگی(سابقه پره 

 دیابت 

 ای ادراریهعفونت 

 پارگی زودرس کیسه آب 

 استعمال سیگار و اعتیاد 

 سابقه سقط قبلی و زایمان نوزاد نارس 

 های واژن(واژینیت باکتریال ) عفونت 

 کاهش طول دهانه رحم 

 چند قلوئی 

 


